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ALGHERO DANZA E PAESAGGIO 
Workshop di danza in natura 

 

 
 

ALGHERO DANZA E PAESAGGIO è un workshop di danza svolto interamente in natura nel contesto del 
Parco Naturale Regionale di Porto Conte in Sardegna. 
 
Il workshop è focalizzato allo sviluppo dell’espressività e della creatività, in totale immersione nel 
paesaggio naturale, che diventa parte integrante del processo di composizione coreografica. 
 
DANZA E PAESAGGIO è stato concepito attraverso un ciclo di workshop che Senza Confini Di Pelle conduce 
dal 2016 sul tema della percezione sensoriale in relazione diretta con la natura. Il primo studio, DANZA E 
PERCEZIONE, si è svolto sull'Isola di Stromboli focalizzando il lavoro sui 4 elementi (Acqua, Aria, Terra e 
Fuoco). In seguito il lavoro si è concentrato sulla relazione osmotica con il paesaggio creando nel Parco 
Nazionale dell’Asinara il workshop DANZA E PAESAGGIO. 
 
Il workshop, della durata di 3 giorni, 18, 19, 20 agosto 2020, permette di entrare a contatto con gli 
elementi della natura in modo unico e suggestivo: il vento, il mare, la roccia, la vegetazione e la fauna 
creano il terreno ideale per il lavoro proposto. 
A partire dalla percezione sensoriale, si indaga l’influenza degli elementi naturali sull’organismo e sul suo 
movimento che, incorporandoli, arriva a danzare in osmosi con l'ambiente. 
 
Durante il workshop vengono utilizzate tecniche della danza, del teatro, dello yoga, nonché metodologie 
originali elaborate nel corso della pratica performativa di Senza Confini Di Pelle. 
 
Ad ospitare il workshop sono la sabbia, il mare, il paesaggio del Parco, per sperimentare direzioni, 
dinamica, forza e ritmo del movimento in relazione agli elementi naturali. I molteplici suoni, i mutevoli 
giochi di colore, la diversità delle ombre, le variazioni della temperatura, i profumi della vegetazione, sono 
la cornice di questa esperienza che vuole veicolare una profonda sensibilizzazione ad ascoltare e rispettare 
la natura in tutte le sue fragilità e meraviglie. 
 

CONTESTO  
Il workshop offre l'opportunità di immergersi totalmente nell’ambiente naturale attraverso il connubio tra 
danza e paesaggio nella suggestiva ed esclusiva cornice del territorio dell’area nord ovest della Sardegna 
appartenente ai comuni di Alghero e Sassari che comprende le aree protette del Parco Naturale Regionale 
di Porto Conte e di Capo Caccia. Saranno queste le aree che ospiteranno il workshop, contesti unici in cui la 
biodiversità si manifesta con una ricchezza di paesaggi, fauna e flora incontaminata, variegata e suggestiva.  
https://www.algheroparks.it/ 

 

https://www.algheroparks.it/
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PROGRAMMA DEL WORKSHOP 
 

Il workshop prevede 15 ore di attività in totale di cui 3 il martedì, 6 il mercoledì e 6 il giovedì. 
Il lavoro proposto quotidianamente avrà la seguente struttura: 
  
 
MARTEDÌ 18 AGOSTO - H 17.30/20.30 
 H 17.30 - Partenza dal Camping Torre di Porticciolo 
 H 18.00 - Risveglio corporeo 
 H 18.30 - Studio del movimento in natura 
 H 19.30 - Improvvisazione singola e di gruppo 
 H 20.30 - Ritorno al Camping Torre di Porticciolo 
 
MERCOLEDÌ 19 AGOSTO - H 08.00/11.00 - H 17.30/20.30 
 H 08.00 - Partenza dal Camping Torre di Porticciolo 
 H 08.30 - Risveglio corporeo 
 H 09.00 - Studio del movimento in natura 
 H 10.00 - Improvvisazione singola e di gruppo 
 H 11.00 - Ritorno al Camping Torre di Porticciolo 
 
 H 17.30 - Partenza dal Camping Torre di Porticciolo 
 H 18.00 - Relazione con il contesto naturale 
 H 18.30 - Ripresa del materiale coreografico 
 H 19.30 - Composizione coreografica 
 H 20.30 - Ritorno al Camping Torre di Porticciolo 
 
GIOVEDÌ 20 AGOSTO - H 17.30/20.30 
 H 08.00 - Partenza dal Camping Torre di Porticciolo 
 H 08.30 - Risveglio corporeo 
 H 09.00 - Studio del movimento in natura 
 H 10.00 - Improvvisazione singola e di gruppo 
 H 11.00 - Ritorno al Camping Torre di Porticciolo 
 
 H 17.30 - Partenza dal Camping Torre di Porticciolo 
 H 18.00 - Relazione con il contesto naturale 
 H 18.30 - Ripresa del materiale coreografico 
 H 19.30 - Composizione coreografica 
 H 20.30 - Ritorno al Camping Torre di Porticciolo 
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STRUTTURA DEL WORKSHOP 
D A T E  >  Da martedì 18 agosto a giovedì 20 agosto  
D U R A T A  >  15 ore totali 
A C C O G L I E N Z A  P A R T E C I P A N T I  >  martedì 18 agosto H 17.30 Camping Torre del Porticciolo 
N U M E R O  C O N D U T T O R I  >  2 - Dario La Stella e Valentina Solinas 
V I D E O  E D I Z I O N I  P A S S A T E  > https://vimeo.com/294924204 

 

 
 

PERNOTTAMENTO CONVENZIONATO 
- CAMERE SINGOLE O DOPPIE 15% DI SCONTO ENTRO IL 20 LUGLIO 
- PIAZZOLA TENDA 5% DI SCONTO 
Il workshop ha attivato una convezione con il Campeggio Villaggio Torre del Porticciolo che offre il 15% di 
sconto sulla sistemazione in camera matrimoniale standard con opzione di solo pernottamento o di mezza 
pensione e lo sconto del 5% sulla sistemazione in camping indicando il codice LABORATORIO DI DANZA 
www.torredelporticciolo.it - info@torredelporticciolo.it Tel. (+39) 079919007 - 079919010 
 

 
TRASPORTI 

Gli spostamenti necessari al workshop sono gestiti dall’organizzazione che avrà come ritrovo quotidiano il 
Campeggio Villaggio Torre del Porticciolo. L’arrivo e la partenza sono a carico e responsabilità del singolo 
partecipante 

 
COSTO ED ISCRIZIONI 

C O S T O  W O R K S H O P >  100,00 euro (escluso vitto e alloggio)  
R E Q U I S I T I  >  Per partecipare è richiesto un minimo di esperienza nell'ambito delle discipline 
performative o sportive, non ci sono limiti di età, è comunque necessario prima dell’iscrizione un colloquio 
telefonico con i conduttori del workshop.  
I N F O R M A Z I O N I  >  info@senzaconfinidipelle.com 
I S C R I Z I O N I  >  versamento del 50% della quota al momento dell’iscrizione 
S C A D E N Z A  I S C R I Z I O N I  >  8  agosto 2020 
N U M E R O  M A S S I M O  I S C R I T T I  >  10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vimeo.com/294924204
http://www.torredelporticciolo.it/
javascript:message_new('mailto',%20%7bmailto:'info@torredelporticciolo.it',%20folder:'SU5CT1g=',%20msgid:'',%20subject:%20'',%20body:'0'%7d)
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CONDUZIONE 

Il workshop è condotto da Dario La Stella e Valentina Solinas direttori artistici della compagnia Senza Confini Di Pelle. 
Dario La Stella e Valentina Solinas hanno tenuto workshop per il CRUD (Centro Regionale Universitario per la Danza) 
Università di Torino, presso la University of Washington a Seattle (USA) e il SESC Santo Amaro a San Paolo (BR). 
 
Dario La Stella  
Fondatore e direttore artistico della compagnia Senza Confini Di Pelle di Torino, autore e performer dei lavori della 
compagnia. Laureato in Antropologia Culturale ed Etnologia con una tesi sull’arte performativa, dal 1997 conduce 
seminari e corsi sulla performance; Nel 2013 con lo spettacolo “Add Up Space and Power” è uno dei tre coreografi 
selezionati del progetto europeo Metamorphoses, con repliche a Poznan (PL), Parigi e Bruxelles. 
Valentina Solinas 
Laureata in psicologia, dal 2004 è parte di Senza Confini Di Pelle, autrice e performer dei lavori della compagnia. 
 
Senza Confini Di Pelle dal 2003 opera nell’ambito delle arti performative in ambito nazionale ed internazionale, con 
produzione di spettacoli, progetti di formazione, realizzazione di eventi e mostre. Ha rappresentato i suoi lavori negli 
USA (New York) in Brasile (San Paolo), in Francia, Polonia, Germania e a Cuba. www.senzaconfinidipelle.com 
 

 
 

MISURE PREVENZIONE COVID-19 
La struttura del workshop garantisce il rispetto delle misure di prevenzione del covid-19 attraverso 
pratiche ed esercizi che consentono di mantenere le distanze di sicurezza senza snaturare la qualità del 
lavoro.  
 

CONTATTI 
info@senzaconfinidipelle.com  
+39 338 4040237 / + 39 347 0561735  
www.senzaconfinidipelle.com 
FB senzaconfinidipelle 
 
 



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.7

  /CompressObjects /Off

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize false

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages false

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 2400

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages false

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 2400

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages false

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 2400

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

    /ITA <>

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [4000 4000]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



